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CRISIS INSTITUCIONALES Y SALUD
MENTAL: EL IMPACTO PSICOLOGICO DE
LAS DENUNCIAS PUBLICAS

CURSO VIRTUAL

Fecha: viernes 04, 11, 18 y 25 de septiembre de 2026.

Horario: De 16:00 a 17:50 hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Dra. Joselyn Lugo
Directora y coordinadora de proyectos de prevencién de conductas de riesgo en nifios y
adolescentes en la asociacion CISAPSI AC.

Objetivos de aprendizaje

Explorar la relacion entre los estilos de crianza y la conducta suicida en nifios y adolescentes,
identificando factores de riesgo y proteccion en la dindmica familiar.

Sesiones

Sesién 1 La familia como primer espacio de salud mental.
Los vinculos tempranos y las formas de crianza influyen en el desarrollo emocional, la resilienciay
el riesgo suicida.

Sesioén 2 Estilos de crianza y su impacto emocional
Identificar los estilos de crianza (autoritario, permisivo, negligente y democrético)

Sesion 3 Comunicacion empatica y prevencion del suicidio
Habilidades de comunicacion afectiva y escucha activa para fortalecer el vinculo familiar.

Sesion 4 Familias que cuidan: esperanza y acompafamiento
Fortalecer el papel de las familias como redes de apoyo.
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La participacion en los cursos continua siendo gratuita.
A partir de junio, la emision de constancias de participacion tendra un costo de
recuperacion de $50.00 MXN por constancia.
La constancia se otorgara unicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia

IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

Tu inscripcion tiene fines informativos; con ella podras recibir nuestro boletin
mensual, avisos de actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tuinscripcion NO asegura tu lugar. Es importante conectarse con anticipacion, ya
gue todos nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones Unicamente se realizaran a través de la plataforma Zoom. No se
tramitaran inscripciones por otros medios (correo electronico, teléfono, redes
sociales o de manera presencial en el Centro).

5 La emision de constancias de participacién tendra un costo de recuperacion de
$50.00 MXN por constancia. Para obtenerla, es obligatorio cubrir el 80% de
asistencia en cursos de cuatro sesiones y el 100% en cursos de tres sesiones. Las
constancias se enviaran de manera digital al concluir las actividades del mes.

6. La unica forma de comprobar asistencia es permanecer en la sesion por al menos
60 minutos. No podran justificarse las asistencias mediante apuntes, fotografias o
referencias de otras personas.

7. En caso de conectarse mas de una persona desde el mismo dispositivo, deberan
escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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