
  

LAS TRADWIFES: ¿UN ESTILO DE VIDA O UN 

RETORNO A LOS ROLES TRADICIONALES DE 

GÉNERO? 
CONFERENCIA VIRTUAL 

 

Fecha: jueves 29 de octubre de 2026 

Horario: De 12:00 a 13:50 hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 

 
Mtra. Irelyd Soto Domínguez  

Es Licenciada en Relaciones Internacionales por la Benemérita Universidad Autónoma de 

Puebla, cuenta con Maestría en Asuntos Internacionales y una Especialidad en Política y 

Seguridad Internacional, por la Universidad Anáhuac México Campus Norte. Cuenta con 

experiencia profesional y académica en Derechos Humanos, Igualdad de Género, 

Construcción de paz, ámbitos en los que ha participado como docente, consultora y 

facilitadora de procesos educativos y de formación. 

 

Asimismo, ha colaborado en proyectos vinculados con organismos internacionales, 

instituciones educativas y organizaciones de la sociedad civil dentro del Sistema de 

Naciones Unidas México. Su trabajo se enfoca especialmente en la incorporación de la 

perspectiva de género y los derechos humanos, la prevención de las violencias, la cultura 

de paz y el análisis de fenómenos sociales y políticos, en los cuales se desempeña como 

catedrática universitaria y como consultora en el desarrollo de proyectos educativos de 

alto impacto a nivel nacional e internacional. 

 

  



  

Objetivos de aprendizaje  

Entender el origen de las tradwives (esposas tradicionales) y cómo llegaron a convertirse 

en parte de un discurso político que ocupa una importante tendencia en Estados Unidos 

y permea ahora en nuestro país, con el cual se busca analizar el fenómeno mediático que 

las tradwives representan, a fin de entender cómo pasó de ser una tendencia y estilo de 

vida a cuestionar el movimiento feminista y la lucha de los derechos de las mujeres al voto 

y a la igualdad de género, hacia un retorno a los roles tradicionales de género y al 

denominado “voto por familia”, las cuales pueden generar tensión con los derechos 

políticos y constitucionales de las mujeres y el principio de igualdad. 

 

Asimismo, se reflexionará sobre la importancia de elegir un modelo de vida desde el 

ejercicio de la libertad de las mujeres, destacando que, si alguna mujer decide optar por el 

estilo de vida tradicional, no debe convertirse en una condicionante para el estilo de vida 

y participación política de aquellas mujeres que no se identifican con este modelo. 

Finalmente, se hará un breve repaso sobre los movimientos sociales de la lucha por los 

derechos de las mujeres, a fin de identificar los riesgos que puede representar la 

politización de un estilo de vida tradicional, cuya esencia pasó a politizarse, poniendo en 

riesgo los derechos ya conquistados a través de estos movimientos y de las mujeres 

quienes los abanderaron a lo largo de los años. 

 

 

La participación en los cursos continúa siendo gratuita.  

A partir de junio, la emisión de constancias de participación tendrá un costo de 

recuperación de $50.00 MXN por constancia.  

La constancia se otorgará únicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia  

 

 

  



  

IMPORTANTE 

 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a 

tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

 

 

1. Todas nuestras actividades son gratuitas. 

2. Tu inscripción tiene fines informativos; con ella podrás recibir nuestro boletín 

mensual, avisos de actividades e invitaciones a eventos especiales. 

3. Tu inscripción NO asegura tu lugar. Es importante conectarse con anticipación, ya 

que todos nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes. 

4. Las inscripciones únicamente se realizarán a través de la plataforma Zoom. No se 

tramitarán inscripciones por otros medios (correo electrónico, teléfono, redes 

sociales o de manera presencial en el Centro). 

5. La emisión de constancias de participación tendrá un costo de recuperación de 

$50.00 MXN por constancia. Para obtenerla, es obligatorio cubrir el 80% de 

asistencia en cursos de cuatro sesiones y el 100% en cursos de tres sesiones. Las 

constancias se enviarán de manera digital al concluir las actividades del mes. 

6. La única forma de comprobar asistencia es permanecer en la sesión por al menos 

60 minutos. No podrán justificarse las asistencias mediante apuntes, fotografías o 

referencias de otras personas. 

7. En caso de conectarse más de una persona desde el mismo dispositivo, deberán 

escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx  

 

mailto:centroeducativo@myt.org.mx

