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EL COSTO PSICOLOGICO DE LA INDIFERENCIA:
COMPRENDER SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL

CURSO VIRTUAL

Fecha: martes 03, 10, 17 y 24 de noviembre del 2026

Horario: De 12:00 a 13:50 hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Mtra. Alejandra Pérez Luviano

Conferencista Internacional, consultora empresarial en liderazgo y desarrollo
organizacional. Fundadora de Renavie México. Especialista en Liderazgo Femenino, salud
mental, desarrollo humano y habilidades estratégicas para el crecimiento profesional y
empresarial.

Objetivo de aprendizaje

En el marco del 16 de noviembre, Dia Internacional para la Tolerancia, este curso analiza
como la indiferencia, los prejuicios y la deshumanizacion afectan la convivencia, la salud
mental y el tejido social. A través de una mirada psicoldgica y social, reflexionaremos sobre
la empatia, la responsabilidad colectiva y la construccion de comunidades mas humanas.

Sesiones

Sesion 1. Cuando dejamos de mirar al otro

Analizaremos como surge la indiferencia y qué consecuencias tiene cuando dejamos de
reconocer la humanidad de quienes nos rodean.

Sesion 2. Prejuicios, etiquetas y exclusion
Reflexionaremos sobre la manera en que los estereotipos y prejuicios influyen en
nuestras relaciones y decisiones cotidianas.

Sesion 3. Tolerancia, empatia y responsabilidad colectiva
Exploraremos la importancia de la empatia y la tolerancia para fortalecer una cultura de
respeto y convivencia.
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Sesion 4. Construir comunidades mas humanas
|dentificaremos acciones concretas para fomentar la participacion, el respeto y el
compromiso social en la vida cotidiana.

Bibliografia sugerida

Hannah Arendt. Los origenes del totalitarismo.

Viktor Frankl. El hombre en busca de sentido.

Zygmunt Bauman. Modernidad liquida.

Byung-Chul Han. La sociedad del cansancio.

Roman Krznaric. Empatia: una guia para revolucionar nuestras vidas.

La participacion en los cursos continua siendo gratuita.
A partir de junio, la emisién de constancias de participacion tendra un costo de
recuperacion de $50.00 MXN por constancia.
La constancia se otorgara Unicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia

IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a tener una
mejor estancia dentro del Centro Educativo:

Actividades gratuitas

Todas nuestras actividades son gratuitas. La participacion en cursos, talleres y conferencias no tiene
costo. En caso de que exista una cuota de recuperaciéon para la constancia de participacion, esta
serad informada previamente.

;Para qué sirve tu inscripcion?
Al inscribirte podras recibir nuestro boletin mensual, informacion sobre las actividades del Centro
Educativo Truper, recordatorios e invitaciones a eventos especiales.

Importante: tu inscripcion es necesaria para recibir la informacion de la actividad, pero no
garantiza un lugar en la sesion.

El cupo es limitado

Cada actividad tiene un cupo maximo de 300 participantes.

Aunqgue hayas realizado tu inscripcion, el acceso a la sesién dependera de los lugares disponibles
al momento de conectarte. Por ello, te recomendamos ingresar con anticipacion para asegurar tu
lugar.
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;Donde puedes inscribirte?

Las inscripciones se realizan Unicamente mediante el enlace de registro de Zoom correspondiente
a cada actividad. No se aceptaran inscripciones por correo electronico, teléfono, redes sociales ni
de manera presencial en el Centro Educativo Truper.

Requisitos para obtener tu constancia de participacion
Las actividades que cuentan con constancia de participacion seran indicadas previamente en la
informacién de cada curso.

Para obtenerla, es necesario cumplir con el porcentaje de asistencia establecido:

e Cursos de 4 sesiones: deberas asistir a 3 de las 4 sesiones.
e Cursos de 3 sesiones: deberas asistir a las 3 sesiones.

:Como se registra tu asistencia?

La asistencia se registra mediante la plataforma Zoom. Para que una sesion sea considerada como
asistida, deberés permanecer conectado durante al menos 60 minutos.

No sera posible acreditar una asistencia mediante fotografias, capturas de pantalla, apuntes,
referencias de otras personas u otros medios distintos al registro de Zoom.

Si varias personas se conectan desde un mismo dispositivo

Si dos 0 mas personas participan en una sesion utilizando el mismo dispositivo, deberan informar
esta situacion al Centro Educativo Truper mediante el correo centroeducativo@myt.org.mx

En el correo deberan proporcionar el nombre completo y correo electrénico de cada participante,
para que podamos identificar y revisar correctamente su asistencia.

Te recomendamos conservar el correo con el que realizaste tu registro y utilizarlo para ingresar a
las sesiones.
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