
  

 

MENSTRUAR EN TIEMPOS DE GUERRA: CUERPOS, 

DIGNIDAD Y SUPERVIVENCIA 
CONFERENCIA VIRTUAL 

 

Fecha: miércoles 11 de noviembre de 2026 

Horario: De 12:00 a 13:50 hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 
 

Red de Educación Menstrual 

Son mujeres activistas y educadoras menstruales al frente de iniciativas autónomas y 

proyectos autogestivos y decidieron unir esfuerzos mediante la creación de la Red de 

Educación Menstrual. Tienen presencia en más de 15 ciudades en 7 estados de la república 

mexicana: Ciudad de México, Querétaro, Michoacán, Guanajuato, Campeche, Jalisco, 

Coahuila, Estado de México. Impulsaron la 1ra, 2da, 3ra y 4ta Jornada de Visibilización 

Menstrual con 72 ponentes y talleristas de 7 países: México, Bolivia, Chile, Colombia, 

Argentina, Uruguay y España y organizaron el primer Encuentro de Educadoras 

Menstruales en Territorio Mexicano donde no reunimos 69 colectivas y educadoras 

menstruales independientes de toda la República Mexicana. 

 

Ponente invitada 

Laia Cerqueda 

Bióloga, educadora y activista por la dignidad menstrual, es fundadora de Despiertas, 

organización mexicana con más de once años de trayectoria en la promoción de los 

derechos menstruales, especialmente en comunidades en situación de vulnerabilidad. Ha 

colaborado con UNICEF México en programas de salud menstrual en siete estados del 

país y con comunidades migrantes en las fronteras norte y sur de México. Como 

directora del Proyecto Social Despiertas, impulsa programas de donación de productos 

de gestión menstrual y educación para la salud cíclica, además de visibilizar las 

necesidades de quienes menstrúan en contextos de guerra, desplazamiento y refugio. 

 



  

 

 

Objetivos de aprendizaje 

La propuesta busca visibilizar una dimensión que con frecuencia queda fuera de las 

narrativas sobre guerra y crisis humanitarias: ¿qué sucede con la menstruación cuando 

las condiciones básicas de vida, seguridad, acceso al agua, servicios de salud y productos 

de gestión menstrual se encuentran comprometidas? A través de una mirada desde los 

derechos humanos y la perspectiva de género, se busca generar conciencia sobre la 

importancia de reconocer la menstruación como una experiencia humana que continúa 

presente incluso en los contextos más adversos, y cuya atención también está 

relacionada con la dignidad, la salud y las condiciones de vida de las personas. 

 

 

La participación en los cursos continúa siendo gratuita.  

A partir de junio, la emisión de constancias de participación tendrá un costo de 

recuperación de $50.00 MXN por constancia.  

La constancia se otorgará únicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia  

 

IMPORTANTE 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a tener una 

mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

Actividades gratuitas 

Todas nuestras actividades son gratuitas. La participación en cursos, talleres y conferencias no tiene 

costo. En caso de que exista una cuota de recuperación para la constancia de participación, esta 

será informada previamente. 

 

¿Para qué sirve tu inscripción? 

Al inscribirte podrás recibir nuestro boletín mensual, información sobre las actividades del Centro 

Educativo Truper, recordatorios e invitaciones a eventos especiales. 

 

Importante: tu inscripción es necesaria para recibir la información de la actividad, pero no 

garantiza un lugar en la sesión. 

 

El cupo es limitado 

Cada actividad tiene un cupo máximo de 300 participantes. 

Aunque hayas realizado tu inscripción, el acceso a la sesión dependerá de los lugares disponibles 

al momento de conectarte. Por ello, te recomendamos ingresar con anticipación para asegurar tu 

lugar. 

¿Dónde puedes inscribirte? 



  

 

Las inscripciones se realizan únicamente mediante el enlace de registro de Zoom correspondiente 

a cada actividad. No se aceptarán inscripciones por correo electrónico, teléfono, redes sociales ni 

de manera presencial en el Centro Educativo Truper. 

 

Requisitos para obtener tu constancia de participación 

Las actividades que cuentan con constancia de participación serán indicadas previamente en la 

información de cada curso. 

 

Para obtenerla, es necesario cumplir con el porcentaje de asistencia establecido: 

 

● Cursos de 4 sesiones: deberás asistir a 3 de las 4 sesiones. 

● Cursos de 3 sesiones: deberás asistir a las 3 sesiones. 

¿Cómo se registra tu asistencia? 

La asistencia se registra mediante la plataforma Zoom. Para que una sesión sea considerada como 

asistida, deberás permanecer conectado durante al menos 60 minutos. 

No será posible acreditar una asistencia mediante fotografías, capturas de pantalla, apuntes, 

referencias de otras personas u otros medios distintos al registro de Zoom. 

 

Si varias personas se conectan desde un mismo dispositivo 

Si dos o más personas participan en una sesión utilizando el mismo dispositivo, deberán informar 

esta situación al Centro Educativo Truper mediante el correo centroeducativo@myt.org.mx  

En el correo deberán proporcionar el nombre completo y correo electrónico de cada participante, 

para que podamos identificar y revisar correctamente su asistencia. 

Te recomendamos conservar el correo con el que realizaste tu registro y utilizarlo para ingresar a 

las sesiones. 
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