
  

 

¿Y QUIÉN CUIDA A MAMÁ? MATERNIDAD, CARGA 

MENTAL Y AUTOCUIDADO. 
CURSO VIRTUAL  

 

Fecha: jueves 05, 12, 19 y 26 de noviembre de 2026. 

Horario: De 12:00 a 13:50 hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 

 

Mtra. Daniela García 

Licenciada en Psicología por la Universidad Univer Milenium y Maestra en Psicoterapia 

Gestalt por la Universidad Humaslow, además de especialización en intervención con 

adolescentes en situación de conflicto y formación en terapia familiar desde el enfoque 

sistémico. A lo largo de su trayectoria ha integrado la práctica clínica con la educación y la 

divulgación, desarrollando e impartiendo talleres, cursos y conferencias enfocados en la 

dinámica familiar, la prevención de problemáticas psicosociales y el fortalecimiento de la 

salud emocional. De forma independiente, ofrezco psicoterapia a adolescentes y adultos, 

y soy autora de tres libros orientados al autoconocimiento y la reflexión personal. 

 

Objetivos de aprendizaje 

Reconocer el impacto emocional, físico, mental y relacional que puede generar la carga de 

la maternidad, cuestionando las expectativas de perfección y sacrificio asociadas al rol 

materno, para favorecer una maternidad más consciente, realista y compatible con el 

autocuidado, los límites y las necesidades personales de cada mujer. 

 

Sesiones 

Sesión 1. La mamá que puede con todo… hasta que ya no puede.  

Identificar las exigencias, expectativas y cargas visibles e invisibles asociadas a la 

maternidad que pueden contribuir al agotamiento físico y emocional.  

 

 



  

 

Sesión 2. Cuando ser mamá empieza a comerse a la mujer.  

Reflexionar sobre los cambios que puede experimentar la identidad personal, corporal, 

profesional, social y afectiva de una mujer a partir de la maternidad, reconociendo la 

importancia de conservar espacios propios más allá del rol materno.    

 

 

 

Sesión 3. La culpa de la mamá: haga lo que haga, parece que nunca es suficiente. 

Identificar las formas en que la culpa, las expectativas sociales y la comparación pueden 

influir en las decisiones y emociones de las madres, favoreciendo una mirada más realista 

y compasiva hacia su propia maternidad.  

 

Sesión 4. Cuidar a mamá también es cuidar a la familia.  

Desarrollar estrategias realistas de autocuidado, límites, corresponsabilidad y búsqueda de 

apoyo que permitan a las madres atender sus propias necesidades sin vivirlas como 

egoísmo o abandono de sus responsabilidades familiares.  

 

 

La participación en los cursos continúa siendo gratuita.  

A partir de junio, la emisión de constancias de participación tendrá un costo de 

recuperación de $50.00 MXN por constancia.  

La constancia se otorgará únicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia  

 

IMPORTANTE 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a tener una 

mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

Actividades gratuitas 

Todas nuestras actividades son gratuitas. La participación en cursos, talleres y conferencias no tiene 

costo. En caso de que exista una cuota de recuperación para la constancia de participación, esta 

será informada previamente. 

 

¿Para qué sirve tu inscripción? 

Al inscribirte podrás recibir nuestro boletín mensual, información sobre las actividades del Centro 

Educativo Truper, recordatorios e invitaciones a eventos especiales. 

 



  

 

Importante: tu inscripción es necesaria para recibir la información de la actividad, pero no 

garantiza un lugar en la sesión. 

 

El cupo es limitado 

Cada actividad tiene un cupo máximo de 300 participantes. 

Aunque hayas realizado tu inscripción, el acceso a la sesión dependerá de los lugares disponibles 

al momento de conectarte. Por ello, te recomendamos ingresar con anticipación para asegurar tu 

lugar. 

¿Dónde puedes inscribirte? 

Las inscripciones se realizan únicamente mediante el enlace de registro de Zoom correspondiente 

a cada actividad. No se aceptarán inscripciones por correo electrónico, teléfono, redes sociales ni 

de manera presencial en el Centro Educativo Truper. 

 

 

 

Requisitos para obtener tu constancia de participación 

Las actividades que cuentan con constancia de participación serán indicadas previamente en la 

información de cada curso. 

 

Para obtenerla, es necesario cumplir con el porcentaje de asistencia establecido: 

 

● Cursos de 4 sesiones: deberás asistir a 3 de las 4 sesiones. 

● Cursos de 3 sesiones: deberás asistir a las 3 sesiones. 

 

¿Cómo se registra tu asistencia? 

La asistencia se registra mediante la plataforma Zoom. Para que una sesión sea considerada como 

asistida, deberás permanecer conectado durante al menos 60 minutos. 

No será posible acreditar una asistencia mediante fotografías, capturas de pantalla, apuntes, 

referencias de otras personas u otros medios distintos al registro de Zoom. 

 

Si varias personas se conectan desde un mismo dispositivo 

Si dos o más personas participan en una sesión utilizando el mismo dispositivo, deberán informar 

esta situación al Centro Educativo Truper mediante el correo centroeducativo@myt.org.mx. 

En el correo deberán proporcionar el nombre completo y correo electrónico de cada participante, 

para que podamos identificar y revisar correctamente su asistencia. 

Te recomendamos conservar el correo con el que realizaste tu registro y utilizarlo para ingresar a 

las sesiones. 

 

 


