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;COMO HABLO DE SEXUALIDAD CON NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES?
HERRAMIENTAS PARA ACOMPANAR SIN MIEDO NI
TABUES

CONFERENCIA VIRTUAL

Fecha: jueves 12 de noviembre de 2026

Horario: De 14:00 a 15:50 hrs

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. cupo limitado

Mtra. Maria Huerta Silva

Licenciada en Filosofia y Maestra en Estudios Interdisciplinarios de Género. Cuenta con
formacién como consejera en sexualidad, asi como diplomados y cursos especializados en
desarrollo humano, infancia y adolescencia. Tiene mas de quince afios de experiencia en
el disefio, coordinacion y acompafiamiento de proyectos sociales, culturales y educativos,
con especial atencion a la educacion integral de la sexualidad, la crianza respetuosa y el
desarrollo socioemocional de nifias, nifios y adolescentes. Su trabajo se ha centrado en la
formacion de familias, docentes e instituciones, asi como en el disefio de contenidos y
programas con enfoque en bienestar emocional, igualdad y prevencién de la violencia.

Objetivos de aprendizaje

;Alguna vez te ha faltado una palabra cuando tu hija o tu hijo te pregunta de dénde vienen
los bebés? ;O has sentido que hablar de cuerpo, limites o consentimiento con las infancias
es caminar sobre hielo? No estas sola, no estas solo: la mayoria de quienes acompafiamos
a nifas, nifos y adolescentes crecimos sin las palabras para hacerlo, y eso se puede
aprender.
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En esta conferencia revisaremos el modelo de los Holones Sexuales de Eusebio Rubio para
entender que la sexualidad no es un tema tabu ni un "algo" que se aborda una sola vez a
cierta edad, sino una dimension presente desde el nacimiento que se construye dia a dia
en el cuerpo, las emociones y los vinculos. Responderemos juntas y juntos preguntas
como: ;como hablar de sexualidad sin miedo, con naturalidad y a tiempo? ;Donde esté la
linea entre proteger y silenciar?

Te llevaras un marco claro sobre qué es la Educacién Integral de la Sexualidad y por qué
es clave para el desarrollo saludable, ademas de estrategias concretas y aplicables desde
hoy mismo para hablar de cuerpo, emociones, vinculos, consentimiento, diversidad,
prevencion de violencias y uso responsable de la tecnologia, construyendo relaciones
basadas en el respeto, la confianza y el cuidado.

La participacion en los cursos continua siendo gratuita.
A partir de junio, la emisién de constancias de participacion tendra un costo de
recuperacion de $50.00 MXN por constancia.
La constancia se otorgara Unicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia

IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a tener una
mejor estancia dentro del Centro Educativo:

Actividades gratuitas

Todas nuestras actividades son gratuitas. La participacion en cursos, talleres y conferencias no tiene
costo. En caso de que exista una cuota de recuperaciéon para la constancia de participacion, esta
sera informada previamente.

iPara qué sirve tu inscripcion?
Al inscribirte podras recibir nuestro boletin mensual, informacién sobre las actividades del Centro
Educativo Truper, recordatorios e invitaciones a eventos especiales.

Importante: tu inscripcion es necesaria para recibir la informacion de la actividad, pero no
garantiza un lugar en la sesion.

El cupo es limitado
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Cada actividad tiene un cupo maximo de 300 participantes.

Aunque hayas realizado tu inscripcion, el acceso a la sesion dependera de los lugares disponibles
al momento de conectarte. Por ello, te recomendamos ingresar con anticipacion para asegurar tu
lugar.

;Donde puedes inscribirte?

Las inscripciones se realizan Unicamente mediante el enlace de registro de Zoom correspondiente
a cada actividad. No se aceptaran inscripciones por correo electronico, teléfono, redes sociales ni
de manera presencial en el Centro Educativo Truper.

Requisitos para obtener tu constancia de participacion
Las actividades que cuentan con constancia de participacion seran indicadas previamente en la
informacion de cada curso.

Para obtenerla, es necesario cumplir con el porcentaje de asistencia establecido:

Cursos de 4 sesiones: deberas asistir a 3 de las 4 sesiones.
Cursos de 3 sesiones: deberas asistir a las 3 sesiones.

:Como se registra tu asistencia?

La asistencia se registra mediante la plataforma Zoom. Para que una sesion sea considerada como
asistida, deberas permanecer conectado durante al menos 60 minutos.

No serd posible acreditar una asistencia mediante fotografias, capturas de pantalla, apuntes,
referencias de otras personas u otros medios distintos al registro de Zoom.

Si varias personas se conectan desde un mismo dispositivo

Si dos 0 mas personas participan en una sesion utilizando el mismo dispositivo, deberan informar
esta situacion al Centro Educativo Truper mediante el correo centroeducativo@myt.org.mx.

En el correo deberan proporcionar el nombre completo y correo electrénico de cada participante,
para que podamos identificar y revisar correctamente su asistencia.

Te recomendamos conservar el correo con el que realizaste tu registro y utilizarlo para ingresar a
las sesiones.




