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AUTOCUIDADO ES SEMBRAR ESPERANZA: NUNCA
ES TARDE PARA CULTIVAR TU FUTURO

CURSO PRESENCIAL

Fecha: sabado 07, 14, 21y 28 de noviembre de 2026.

Horario: De 10:00 a 11:50 hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Asociacion Mexicana de Resiliencia
Institucion sin fines de lucro. Responsable y lider iberoamericana en la investigacion,

promocion, facilitacion y creacion de programas de desarrollo humano y social, con un
enfoque sostenible y resiliente para los sectores y poblaciones social, universitario y
academico, de salud, educacion, seguridad, gobierno y empresarial. Ha implementado
acciones conjuntas con escuelas, dependencias, empresas y ONGs, tiene presencia en
medios y ha propuesto politicas publicas que consideren la resiliencia como un eje
inherente al desarrollo humano.

Objetivos de aprendizaje

Desmitificar el proceso de duelo al integrar de manera practica y comprensible las
herramientas clave de la psicologia, el acompafiamiento tanatoldgico y la ciencia de la
resiliencia. El taller ofrece un mapa claro y validado para navegar la pérdida, diferenciando
entre mitos populares y estrategias que realmente facilitan la integracion del dolor vy el
crecimiento postraumatico.

Sesiones

Sesion 1. El Laberinto del Duelo: Desmontando Mitos con la Psicologia.
Critica a los modelos rigidos de "etapas"”. Introduccion al modelo contemporaneo del duelo

como un proceso activo de integracion (Modelo de Tareas de Worden, Teoria del Apego).
|dentificacion de respuestas normales vs. sefiales de un duelo complicado. Lo que la
evidencia psicologica dice sobre cobmo procesar, no solo superar.
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Sesion 2. Acompafamiento que Sostiene: La Sabiduria Practica de la Tanatologia.
iQué es y qué NO es la tanatologia? Su rol como puente entre el dolor y la vida.

Herramientas tanatologicas practicas: el valor terapéutico de los rituales personalizados,
la escucha activa y sin juicio, y la reconstrucciéon de la narrativa ("la historia de mi pérdida").
Como acompafar a otros (y a uno mismo) sin caer en frases vacias.

Sesion 3. La Fuerza que Nace de la Herida: Resiliencia y Crecimiento Postraumatico.
La resiliencia no como un rasgo, sino como un proceso que se cultiva. Introduccion al

concepto de Crecimiento Postraumatico: como la pérdida puede transformar prioridades,
relaciones, fortaleza personal y la filosofia de vida. Ejercicios para identificar fortalezas ya
presentes y narrativas de significado.

Sesion 4. Tu Mapa de Integracion: Creando un Plan Personal con lo que Si Funciona.
Sesion integradora y de disefio personal. Los participantes crearan un "Protocolo Personal

de Integracion" que combine: 1) una estrategia psicolégica (e]., escritura expresiva), 2) un
ritual tanatoldgico significativo y 3) una practica para fortalecer la resiliencia (gj., reconexion
con valores). Diferenciacion clara entre apoyo profesional necesario y herramientas de
autocuidado.

La participacion en los cursos continua siendo gratuita.
A partir de junio, la emisién de constancias de participacion tendra un costo de
recuperacion de $50.00 MXN por constancia.
La constancia se otorgara Unicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia

IMPORTANTE
Te pedimos leer con atencion las siguientes indicaciones antes de asistir a nuestras actividades:

Nuestras actividades son gratuitas.
Todas las actividades del Centro Educativo Truper son gratuitas. No es necesario pagar ningun
acceso o boleto en la taquilla para participar en ellas.

iPara qué sirve tu inscripcion?
Al realizar tu inscripcién podras recibir informacion relacionada con nuestras actividades, como
nuestro boletin mensual, avisos, recordatorios e invitaciones a eventos especiales.
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Importante: la inscripcion tiene fines informativos y no garantiza un lugar en la actividad.

El cupo es limitado.
Todos nuestros espacios tienen una capacidad limitada. Te recomendamos llegar con anticipacion,
ya que el acceso se realizara conforme a la disponibilidad de lugares.

El espacio puede cambiar.

Las actividades del Centro Educativo Truper estan sujetas a la disponibilidad de los espacios y a la
operacion del Museo Memoria y Tolerancia. Por esta razén, el espacio asignado puede cambiar
sin previo aviso.

;Como puedes inscribirte?
e Las inscripciones se realizan Unicamente a través de nuestra pagina web.
e No se tramitaran inscripciones por correo electrénico, teléfono, redes sociales ni de
manera presencial en el Centro Educativo Truper.
Requisitos para obtener constancia de participacion.
Las actividades que cuentan con constancia de participacion seran indicadas previamente en la
informacién de cada curso.

Para obtenerla, deberas cumplir con los siguientes requisitos de asistencia:

e Cursos de 4 sesiones: asistir a 3 de las 4 sesiones.
e Cursos de 3 sesiones: asistir a las 3 sesiones.

:Como se comprueba la asistencia?
La Unica forma de comprobar tu asistencia a una sesion es mediante tu firma en la lista de

asistencia.

No podran acreditarse asistencias mediante apuntes, fotografias, capturas de pantalla, referencias
de otras personas u otros medios distintos al registro establecido por el Centro.

El acceso es conforme al orden de llegada.
El acceso a las aulas se realizara conforme al orden de llegada y estara sujeto a la disponibilidad
del espacio y a las condiciones de operacion del Museo.

No se pueden apartar lugares.

e No esta permitido apartar o reservar lugares en las filas o dentro de las aulas.
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e Te pedimos no colocar mochilas, bolsas u otros objetos en lugares que se encuentren
desocupados con el proposito de reservarlos para otras personas.

Alimentos y bebidas.
e Porrazones de seguridad y cuidado de las instalaciones, no esta permitido ingresar al

aula con alimentos ni con bebidas que puedan caerse o derramarse facilmente.
e Sideseas llevar una bebida, te recomendamos utilizar un termo o recipiente con tapa.

Una vez alcanzado el cupo, no sera posible ingresar.

e Una vez que se haya completado la capacidad del aula, no se permitira el acceso por
motivos de seguridad.
e No sera posible permanecer de pie ni sentarse en el piso o en areas no destinadas para

ello.
Si llegas después de que inicio la actividad.

e Esta permitido ingresar al aula una vez iniciada la sesion; sin embargo, el acceso
dependera de que haya lugares disponibles y de las condiciones de operacion del
espacio.

e Te recomendamos llegar con anticipacion para facilitar tu acceso y evitar inconvenientes.




