
  

 

CONOZCAMOS LOS DERECHOS HUMANOS 

UNIVERSALES  
CURSO VIRTUAL 

 

Fecha: sábado 07, 14, 21 y 28 de noviembre de 2026. 

Horario: De 10:00 a 11:50 hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 

 

 

Lic. Emilio Pineda Sotelo 

Licenciado en Ciencias de la Comunicación por la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales 

de la UNAM. Es autor de dos libros: “20 Claves del Media Training” y “20 Claves de una 

Empresa Armoniosa”. 

 

Es conferenciante y consultor en temas de Comunicación, Media Training, Inteligencia 

Emocional, uso de Nuevas Tecnologías, Liderazgo, Desarrollo Humano y Motivación. Ha 

impartido conferencias y diplomados en foros como el Tec de Monterrey, el Museo 

Memoria y Tolerancia, Universidad La Salle, Universidad Intercontinental, Cámara de 

Diputados, Senado de la República, así como para líderes, incubadoras de negocios y 

cámaras empresariales. 

 

Objetivos de aprendizaje 

Los asistentes obtendrán las herramientas necesarias para conocer los Derechos Humanos 

Universales y aplicarlos en su vida cotidiana. 

 

Sesiones 

Sesión 1. La Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

Las circunstancias históricas que llevaron a la creación de la Organización de las Naciones 

Unidas y su Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

 



  

 

Sesión 2. Los 30 Derechos Humanos Universales. 

Revisaremos en una forma general los 30 Derechos Humanos Universales. 

 

Sesión 3. Analizando los Derechos Humanos. 

Analizaremos en una forma más profunda algunos de los Derechos Humanos más 

importantes. 

 

Sesión 4. Los Derechos Humanos en nuestra vida. 

Haremos una revisión de cómo podemos aplicar y vivir los Derechos Humanos Universales 

en nuestra vida cotidiana.  

 

 

La participación en los cursos continúa siendo gratuita.  

A partir de junio, la emisión de constancias de participación tendrá un costo de 

recuperación de $50.00 MXN por constancia.  

La constancia se otorgará únicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia  

 

 

IMPORTANTE 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a tener una 

mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

 

Actividades gratuitas 

Todas nuestras actividades son gratuitas. La participación en cursos, talleres y conferencias no tiene 

costo. En caso de que exista una cuota de recuperación para la constancia de participación, esta 

será informada previamente. 

 

¿Para qué sirve tu inscripción? 

Al inscribirte podrás recibir nuestro boletín mensual, información sobre las actividades del Centro 

Educativo Truper, recordatorios e invitaciones a eventos especiales. 

 

Importante: tu inscripción es necesaria para recibir la información de la actividad, pero no 

garantiza un lugar en la sesión. 

 

El cupo es limitado 

Cada actividad tiene un cupo máximo de 300 participantes. 



  

 

Aunque hayas realizado tu inscripción, el acceso a la sesión dependerá de los lugares disponibles 

al momento de conectarte. Por ello, te recomendamos ingresar con anticipación para asegurar tu 

lugar. 

¿Dónde puedes inscribirte? 

Las inscripciones se realizan únicamente mediante el enlace de registro de Zoom correspondiente 

a cada actividad. No se aceptarán inscripciones por correo electrónico, teléfono, redes sociales ni 

de manera presencial en el Centro Educativo Truper. 

 

Requisitos para obtener tu constancia de participación 

Las actividades que cuentan con constancia de participación serán indicadas previamente en la 

información de cada curso. 

 

Para obtenerla, es necesario cumplir con el porcentaje de asistencia establecido: 

 

● Cursos de 4 sesiones: deberás asistir a 3 de las 4 sesiones. 

● Cursos de 3 sesiones: deberás asistir a las 3 sesiones. 

 

¿Cómo se registra tu asistencia? 

La asistencia se registra mediante la plataforma Zoom. Para que una sesión sea considerada como 

asistida, deberás permanecer conectado durante al menos 60 minutos. 

No será posible acreditar una asistencia mediante fotografías, capturas de pantalla, apuntes, 

referencias de otras personas u otros medios distintos al registro de Zoom. 

 

Si varias personas se conectan desde un mismo dispositivo 

Si dos o más personas participan en una sesión utilizando el mismo dispositivo, deberán informar 

esta situación al Centro Educativo Truper mediante el correo centroeducativo@myt.org.mx. 

En el correo deberán proporcionar el nombre completo y correo electrónico de cada participante, 

para que podamos identificar y revisar correctamente su asistencia. 

Te recomendamos conservar el correo con el que realizaste tu registro y utilizarlo para ingresar a 

las sesiones. 

 

 

 

 


